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STYLE- GUIDE
By Natalia Trifonova

«Как подобрать мужские джинсы 
по типу фигуры»

http://www.garderob.ru/


ОБО МНЕ
Добрый день! Если вы читаете этот текст – 
значит, вы уже оказали мне доверие.
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клиенты из России, Америки, Канады, Франции, 
Швейцарии, Италии, Германии, Казахстана, ОАЭ, 
Кипра, Египта и ЮАР

Благодарю за это!

Я,  Наталья Трифонова – стилист и шоппер 

одна из первых personal-shop-assistant в России, 
а в Европе делаю шопинг с 2005 года

собираю луки и гардеробы более 20 лет
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Я и моя команда делаем  различные гайды и продукты, чтобы 

вы смогли составить модный, стильный и комфортный 

гардероб без лишних трат времени и денег

преподаю, веду курсы и мастер-классы по стилю
в Школе 1 канала, В РАНХиГС и Стокгольмской школе экономики 

дипломированный психолог (МГУ) и умею слышать не только то,
что говорят клиенты, но и то, что шепчут

работающая мама троих подростков, руководитель и работник

путешественница и подруга, сестра и жена и в этом мы похожи: 
у нас много ролей, но не безграничный бюджет и всего 24 часа в сутках  

автор книги «Метод пиццы»  (ОДРИ-ЭКСМО 2021г)

шоппер с ежедневным «пробегом» 10-18 тыс. шагов
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Основные модели джинсов

REGULAR / КЛАССИЧЕСКИЕ / ПРЯМЫЕ

Этот фасон универсальный. 
Классические джинсы, с в меру узкими, прямыми или 
слегка зауженными штанинами. 
Лежат на обуви, сильно не прикрывая ее.

BOOT CUT

Плотно облегают бедра с немного удлиненной штаниной, 
слегка расширяющийся от колена к низу, сидят на бедрах, 
но не очень низко. 
Прикрывают обувь на несколько сантиметров, как бы 
срезая ее часть (отсюда и название boot – ботинок, cut - 
резать)
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Основные модели джинсов

RELAXED

Мужские джинсы, похожие на Regular, но более 
свободные. К телу не прилегают, отличаются немного 
небрежной посадкой и расслабленным силуэтом.

SLIM

Это модель уже классических Regular, но свободнее 
Skinny. Такие джинсы неплотно облегают ноги, дают 
немного простора. Но при этом максимально подчёркивает 
все особенности фигуры.
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ПОСАДКА НА ТАЛИЮ

ВЫСОКАЯ ПОСАДКА

Идеальна, если нужно скрыть лишнее в 
зоне живота. Визуально удлинняет 
ноги, вытягивает силуэт. Пуговица, как 
правило, на уровне пупка.

СРЕДНЯЯ ПОСАДКА

Посадка располагается на талии. Считаются 
наиболее универсальным вариантом на 
повседневную носку, не сковывают движения и 
комфортно сидят.

НИЗКАЯ ПОСАДКА

Пояс находится на косточках бедер. 
Подходит невысоким мужчинам с 
худым телосложением. Визуально 
укорачивает ноги.
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СТРОЙНОЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ

Да:

✓ Подойдут классические образцы со 
средней и низкой посадкой и 
ровными штанинами. Такие брюки 
скроют худощавость ног.

      Нет:

× Свободные и широкие модели будут 
смотреться на худом парне как 
«мешок на палке». 

× А узкие дудочки skinny привлекут 
внимание к худым бедрам и икрам.

Характеризуется не очень широкими плечами, довольно узкими 
бедрами и плоским кором (без выпирающего живота).

http://www.garderob.ru/


Copyright © Наталья Трифонова. All rights reserved. www.garderob.ru 

СПОРТИВНОЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ

Да:

✓ Зауженные и классические модели 
джинс.

✓  Низкая и средняя посадка лучше 
высокой. 

      Нет:

× Мешковатые джинсы скроют 
достоинства фигуры, а также 
создадут диспропорцию, делая 
нижнюю часть тела более широкой.

× Узкие джинсы и модель скинни могут 
сделать верх слишком массивным, а 
ноги «хрупкими» 

Стройная талия и мускулистые ноги, и ягодицы. 
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ШИРОКИЕ\МОЩНЫЕ БЕДРА

Да:

✓ Джинсы свободного и прямого кроя, 
которые будут удобны в носке. 

✓ Джинсы со средней посадкой 

      Нет:

× Обтягивающие или зауженные 
джинсы с завышенной талией 
создадут женственный силуэт. 

× Низкая посадка невыгодно 
подчеркнет ширину бедер.

Характерна более широкая тазобедренная область по сравнению с талией.
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Оставайтесь на волне моды и стиля

вместе с #garderobщицей

Ваш персональный стилист всегда на связи!

@school.garderob

http://www.garderob.ru/
http://www.garderob.ru/
https://t.me/school_garderob
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